
令和 6 年度第 3 回美賀多台親子防災訓練実施報告 
 

美賀多台防災福祉コミュニティ 

美賀多台ふれあいのまちづくり協議会 
 

 

日時  2024年 11 月 09(土)、10:00～12:00 

 

場所  美賀多台小学校のクラブハウスとプールサイド 

 

参加者  小学生親子 2組 7人、ふれ協・防コミ及び学校施設開放委員 9人、友の会講師 4 人 

  合計 20 人 

 

訓練内容 ・段ボールベッドの組立/解体訓練 （神戸市西区役所提供の段ボールベッド 4 組を使用) 

  ・「ひょうごまな防災かるた」大会 

  ・友の会講師による、防災時調理の訓練&試食 

・放水訓練、防コミ所有のエンジン掛け小型消防ポンプを使用 

 

段ボールベッド組立解体訓練は親子 3 組 7 人で、ふれ協委員役員の支援を得ながら組立て、座ったり

乗ったりして耐力を確認しました。 解体して箱に戻すまで訓練でした。 

 

 

カルタ大会は、6

年生が読み手で 2

年生と 3 年生の対

決でしたが、幼い妹

も 1枚とりました。周

りを囲む大人達もハ

ラハラドキドキで応

援しました。 

 

防災時調理訓練では、尾西食品のアルファ米に湯を注ぐご飯と、缶詰・乾物を材料にプラスチック袋の

中で揉み混ぜるサラダ 2 種類を、サランラップで表面を覆った皿に盛って、暖かいご飯とおかずの美味

しい食事を楽しみました。サランラップのおかげでお皿を洗う必要はありませんでした。そのほかにも災

害時の制限された状況での知恵も学びました。周到な準備とパフォーマンスに感謝です。 

 
 



放水訓練は、プールの水を使用して、ポンプ操作と筒先保持を二人ペアで手順と注意点を確認しながら

交互に実施しました。朝は寒かったが、昼前には日差しが届き暖かくなった青い空に向けて噴き出しまし

た。 

 
以上 


