
令和 7 年８月吉日 

地域住民の皆様へ 

 

美賀多台ふれあいのまちづくり協議会 

                          委員⾧ 鈴木和枝 

        事業運営部会 柴田光一 

 

      

   「男の料理教室」開催のご案内 

 

平素は、当協議会の活動にご支援、ご協力をいただきありがとうございます。 

⾧らくお待たせいたしましたが、下記の通り再開を進めております。 

男性に限らず女性も歓迎しますので、是非ご参加検討下さい。 

多数の参加者をお待ちしています。 

 

               記 

 

① 日時   ９月１０日 （水） ９：３０～１２：００ 

② 会場   美賀多台地域福祉センター 

③ 参加対象者  どなたでも 10 名程度 

④ 申し込み締め切り  申込用紙は福祉センター入口 TABLE 上にあります。 

                    材料調達の関係上、８月 31 日（日）までに申込書は美賀多台 

福祉センターポストか下記 QR で願います。 

⑤ お願い 発熱、風邪症状のある時は参加をご遠慮ください。 

⑥ 費用  \1000（物価上昇の為、昨年から\100 上がりました。） 

⑦ 当日参加者が用意するもの エプロン、マスク、三角巾、お手拭きタオル、参加費、筆記具 

⑧ 調理品目 １：れんこんときのこのバター醤油ご飯 

２：梨のしゃきしゃきサラダ 

３：しめじの胡麻味噌汁 

 

 
https://forms.gle/tenGy8mo7UAj1fSN9 

以上 

-------------------------------------- 切取り線 ------------------------------------------------- 

 

「男の料理教室」参加申込書 

 お名前   ：  

住所    ：美賀多台  丁目   

連絡先   ：  


